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INDICACAO 2322018

APROVADO EM /43 [ c)fr/; ( &
Senhora Presidente, {/C)\¥Q<‘\>3

Os Vereadores que subscrevem a presente, indicam apos ouvido o Plenario,
na forma regimental, seja encaminhado ao Executivo Municipal — Secretaria Competente, o que
segue:

*Que seja estudada a possibilidade da instalacio de barras paralelas,
prancha para abdominal e prancha para flexdo em locais previamente estudados nas pragas e
bairros da cidade. Seguem anexas, algumas fotos ilustrativas.

JUSTIFICATIVA:

Nossa indicagdo é com o intuito de contribuir para que o poder publico
oferega mecanismos para os municipes usufruirem de uma vida mais saudavel, visto que praticar
atividades fisicas ao ar livre traz intimeros beneficios, como a promog¢do do bem-estar fisico e
emocional, melhora da integra¢cdo social € a comunica¢do entre vizinhos; fortalecimento dos
musculos e das articulagdes; diminui¢do do risco de doengas cardiacas e coronarianas; diminui¢do
dos niveis de colesterol e da pressdo alta; redugido de indice glicémico e do risco de diabetes. Esses
aparelhos ndo se limitam a peso e idade, sdo para todos!

Além disso, promove a diminui¢do do estresse, depressdo e ansiedade e
melhora da coordenagdo motora e do condicionamento fisico. Outro ponto positivo, a nosso ver, é
que em havendo gratuidade na oferta de aparelhos, todos, sem distingdo, terdo oportunidade de se
exercitar.

Como sugestdo, em caso do Executivo acatar a matéria, citamos alguns
espagos onde poderiam usar para a instalagdo desses equipamentos: em frente a creche municipal,
gindsios, praia, assim como outros locais nos bairros, devidamente estudados para este fim.
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