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INDICACAO 37/2021 . Q2 0F 7
APROVADO £y :

Senhora Presidente, C) A \

Os Vereadores signatarios desta, indicam apos ouvido o Plenario, na
forma regimental, seja encaminhado ao Executivo Municipal — Secretaria Competente, o
seguinte:

*Que o Poder Executivo Municipal, através da Secretaria Competente,
estude a possibilidade de enviar Projeto de Lei a Camara Municipal com o intuito de
“Reconhecer a prdtica da atividade fisica e do exercicio fisico, ministrados por Profissional
de Educagdo Fisica, como essenciais para a populagio de Lavras do Sul e as empresas
prestadoras de servicos destinados a essa finalidade em tempos de crises, ocasionadas por

moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.”
Segue minuta anexa, como sugestdo.

JUSTIFICATIVA:

Considerando que legislagdes que reconhecem a pratica de atividades
fisicas como servigo essencial sdo sancionadas por todo pais;

Considerando que o Governador Eduardo Leite sancionou, na tarde de
terca-feira, dia 23 de margo de 2021, a Lei n® 15.603/2021, que reconhece a atividade fisica e
a educagdo infantil e fundamental das redes publica € privada como essenciais;

Considerando que a prestagio dos servigos de educagdo fisica ¢
componente fundamental para o controle e redugdo da necessidade de atendimentos hospitalares
por meio da promogao e manutencdo das condigdes de satude dos seus praticantes;

Considerando que cientificamente ¢ comprovada a importdncia e 0$
beneficios da pratica de atividades fisicas para melhorar a fungdo imunoldgica, otimizando as
defesas do organismo diante de agentes infecciosos, redugéio das chances de pessoas fisicamente
ativas apresentarem doengas como: diabetes, hipertensdo e outras doengas cardiovasculares,
patologias cronico-degenerativas, que elevam os riscos de morte quando da infecgdo pelo novo
Coronavirus;

Considerando que tanto a comunidade cientifica quanto o senso comum
sdo unammes em dizer que a pratica de exercicios fisicos ¢ imprescindivel para melhorar a
quahidade de vida fisica e mental da populagdo, de todas as idades;

Considerando que a atividade fisica ¢ essencial em gaso de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais, pois ¢ um momgnto,em que as
pessoas, sem duavida, irdo precisar ainda mais da pratica de exercicios fisicos. 7
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Pelas razdes expostas, levamos a consideragdo dos nobres Colegas esta

Indicagdo.
Sala “Severino Silveira”, da Camara de Vereadores, 31 de margo de
2021
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PROJETO DE LEI N°..../2021.

Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico, ministrados por Profissional de Educagio Fisica,
como essenciais para a populagdo de Lavras do Sul e as
empresas prestadoras de servigos destinados a essa
finalidade em tempos de crises, ocasionadas por
moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

O Prefeito de Lavras do Sul, Estado do Rio Grande do Sul, no uso de suas atribuigdes que
lhe sdo conferidas pelo inciso III, do art. 114 da Lei Organica, faz saber que a Camara de
Vercadores decreta ¢ cle sanciona ¢ promulga a seguinte lei:

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Lavras do Sul a pratica da atividade fisica ¢ do
exercicio fisico, ministrados por Profissional de Educagdo Fisica, devidamente registrado no
Conselho Regional de Educagiio Fisica da 2* Regido — CREF2/RS, como essenciais para a
populagdo, e as empresas prestadoras de servigos destinados a essa finalidade em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo unico. Podera a autoridade competente restringir o direito da pratica das
atividades citadas no capur deste artigo desde que com decisdo fundamentada em normas
sanitarias ¢ de seguranca puiblica, a qual indicarda a extensdo, motivos e critérios técnicos e
cientificos embasadores das restrigdes que porventura venham a ser expostas.

Art. 2° Cabera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lef através de Decreto.

=

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.




