ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
SALA SEVERINO SILVEIRA

BANCADA DO PDT '
Cx. Postal 34 — CEP 97390-000

Tel: 553282 1899
Lavras do Sul - RS P D I

PEDIDO DE PROVIDENCIA N° 80/2025

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, solicita que apds dada a ciéncia ao Plendrio,
conforme Regimento Interno, seja encaminhado ao Executivo Municipal — Setor Competente
0 que segue:

¢ Que seja realizado estudo para averiguar a possiblidade de instalacio

de aparelho barra fixa em todas as academias localizadas ao ar livre
no Municipio.

JUSTIFICATIVA:

Este Pedido de Providéncia esta sendo apresentado por este Vereador, atendendo
aos pedidos de municipes que utilizam estas academias para a pratica de exercicios fisicos e
solicitam a instalag@o deste aparelho.

A barra fixa contribui para o fortalecimento das costas e dos ombros, além de
aumentar a forga e resisténcia muscular, melhorando a mobilidade e a flexibilidade do corpo.
A forca adquirida através dos exercicios na barra fixa € transferida para outros tipos de
treinamento, como levantamento de pesos, musculacdo, calistenia e até crossfit. Além disso,
ndo sdo necessarios muitos equipamentos para realizar as atividades neste aparelho, tornando
este exercicio uma opg¢do acessivel para muitos.

Sala “Severino Silveira” da Cdmara Municipal de Vereadores de Lavras do Sul,
9 de abril de 2025.
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