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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
cÂnnana MUNTcTPAL DE vEREADoRES

SALA SEVERINO SILVEIRA
BANCADA DO PDT

Cx. Postal34 - CEP 97390-000
Tel: 55 3282 1899

Lavras do Sul - RS PDT

C,àmara de Vereadorcs & Lawm do Sut

Recebrdo ern !t-,.,'5

^PEDIDO DB PROVIDENCIA N" 80/2025

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, solicita que após dada a ciência ao Plenário,

conforme Regimento Interno, seja encamiúado ao Executivo Municipal - Setor Competente

o que segue:

o Que seja realizado estudo para averiguar a possiblidade de instalação
de aparelho barra fixa em todas as academias localizadas ao ar livre
no Município.

Este Pedido de Providência está sendo apresentado por este Vereador, atendendo

aos pedidos de munícipes que utilizam estas academias para apráfiica de exercicios Íisicos e

solicitam a instalação deste aparelho.

A barra fixa contribui para o fortalecimento das costas e dos ombros, alem de

aumentff a força e resistência muscular, melhorando a mobilidade e a flexibilidade do corpo.

A força adquirida atravós dos exercícios na barra fixa é transferida paru outros tipos de

treinamento, como levantamento de pesos, musculação, calistenia e até crossfit. Além disso,
não são necessiários muitos equipamentos para realizar as atividades neste aparelho, tornando
este exercício uma opção acessível para muitos.

Sala "Severino Silveira" ds Cômara Municipal de Yereadores de Lavras do Sul,
9 de abril de 2025.
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